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P Chaos granitique © Emmanuel Berthier

Les chaos

La Cote des Légendes se distingue

par ses spectaculaires chaos granitiques,
fagonnés par des millions d’années d’érosion.
Ces blocs monumentaux, aux formes

parfois étranges et inattendues,

donnent au littoral une allure presque magique.

3 A
Les joyaux de la cote
A repérer :
® Les barrachou (Guissény)
® Les monstres de Uile aux vaches / Neiz Vran
(Kerlouan)
® Les rochers du Dinosaure sur la plage
du Crémiou (Kerlouan)
® La plage des Crapauds
o (Plounéour-Brignogan-Plages)

Les beautes

» MENEHAM, Kerlouan intérieures

Village restauré ou vécurent des douaniers et des paysans-pécheurs-
goémoniers. Blotti entre deux énormes blocs de granit, son corps

de garde bati en 1756, se reconnait au premier coup d’oeil.
Expériences ludiques : Escape Game et Livret-jeu

Evénements : Animations et manifestations au printemps et en été,
Les courges débarquent a Meneham (vacances de la Toussaint)

et illuminations de Noél (décembre - début janvier).

Informations :

Cote sport

» LESNEVEN
Ancienne capitale du pays
du Léon, elle en a conservé
ses maisons anciennes,
son cloftre et son marché
aux petits animaux, ou il est
possible d’acheter poules
? et lapins, rappelant les

£ ¢ < : anciennes foires aux bestiaux.
A visiter : Le Musée du Léon dans l'ancien couvent
des Ursulines et son cloitre, Légende de trains
qui retrace Uhistoire ferroviaire en miniature.
Evénements : Lesneven s'emméle — théatre

P Tro vélo 1 © Yves de Orestis
-

» PHARE DE PONTUSVAL, Plounéour-Brignogan-Plages
Depuis plus de 150 ans, son faisceau perce la nuit pour guider
les marins... et jusqu’en 2023, une gardienne veillait encore sur lui.
Natuta I\L est aujourd’hui le phare le plus photographié de Bretagne !
° ° 2000 A proximité : Le menhir de Men Marz, la chapelle Pol et l'ceuf
Le marals du Curnlc de dragon des Ribin’ de limaginaire, la baie de Brignogan
et sa promenade.

de marionnettes et d’objets (mars - avril),

Festival Rock en Stock (mai), Sortir Uété (juillet - ao(it),
Festival Légend’air (novembre).

Petits plus : Cinéma Even et Espace d’art

contemporain Kerlaouen

A vélo
Des prestataires proposent des locations de vélo sur le territoire
ainsi que le bureau de loffice de tourisme de Guissény (en saison).

Classés Réserve Naturelle en 2025, U'étang et le marais du Curnic forment un petit coin

de nature sauvage, faconné par les éléments... et par lhomme. Entre dunes, prairies humides,
tourbiéres et estran, ces 612 hectares offrent une incroyable diversité de paysages et d’ambiances.
Un lieu ol nature et mémoire se rencontrent, au fil de Ueau et des histoires passées.

r le secteur » TRO VELO

Choisir sa saison : cotedeslegendes.bzh

® Au printemps, les oiseaux et les roseaux créent une douce symphonie.

® En été, les marées de lestran laissent entrevoir des formes de vie que l'on croirait venues d’ailleurs.
C'est également a cette période que les oiseaux migrateurs s’envolent vers UAfrique.

® En périodes automnale et hivernale, la roseliére se pare d’une teinte dorée
et lon peut apercevoir les oiseaux sur les plages, au bord de leau.

7 circuits parcourent la Céte des Légendes, des boucles adaptées
aux VTC, de 15 a 29 km. Ils peuvent se combiner pour plus de plaisir
et s'entremélent avec les véloroutes qui traversent le territoire.

@ ' @ Découvrir les circuits

via ce QR code
(Nos circuits vélo

@ -Cﬁ Tourisme Cote des Légendes)

P Menhir de Men Marz
© Isabelle Lalleman

La baie de Goulven Sites historiques

les dunes de Keremma

La baie de Goulven et les dunes de Keremma s'étendent sur
plus de 2 000 hectares. Un lieu ou la terre et la mer

se rencontrent pour nous offrir des plages de sable blanc,
des étangs, des dunes et des prés-salés. Un habitat
d’exception pour les grands migrateurs !

Choisir sa saison :

® En hiver, c’'est le moment privilégié pour observer
(discrétement) les échassiers et les canards venant
des régions nordiques pour se refaire une santé.

® Au printemps et en été, la baie se pare de ses plus beaux
atours : de magnifiques orchidées rares fleurissent a cette
période. C'est aussi a ces saisons que les nicheurs, comme
le gravelot a collier-interrompu, pondent
puis donnent naissance a leurs petits.

Les landes de Langazel

Sur le plateau du Léon, dans une zone a forte vocation agricole,
vous découvrirez avec ravissement un espace surprenant

de nature préservée : landes de Langazel.

Cette tourbiére, la plus ancienne de Bretagne, est constituée d’une
mosaique de paysages (prairies humides, landes

et tourbiéres) qui lui confére son caractére original.

Elle est également U'une des principales sources de UAber Wrac’h
qui alimente 36 communes en eau potable.

Choisir sa saison :

® En mai — juin, c'est la période idéale pour admirer les fleurs
et observer les nombreux papillons.

® En septembre, c'est la lande qui se pare de couleurs avec
ses bruyéres aux fleurs roses et ses ajoncs d’Europe jaunes !

® A l'automne et en hiver, lambiance est plus mystérieuse,
certains secteurs de la lande sont inondés
laissant des zones ou les arbres jaillissent de leau.

\ 2wt de baites conseifle /

Les plages

Entre les blocs granitiques massifs s'étendent des plages de sables fins qui peuvent s’accorder
a chacune de vos envies.
Notre sélection non exhaustive :
® Pour les couchers de soleil : Plage du Fanal ou Neiz Vran (Kerlouan) ou du Curnic (Guissény)
® Pour les grandes étendues : Plage du Vougot (Guissény) ou de Meneham (Kerlouan)
® Espérer une eau « plus chaude » : Plage de Kerurus (Plounéour-Brignogan-Plages)
® Pour les familles : Plage des Crapauds (Plounéour-Brignogan-Plages) ou de Boutrouilles (Kerlouan)
les deux sont surveillées
o Etre tranquille : Plage de la Tour Blanche (Plounéour-Brignogan-Plages)
® Avec son chien : Plage du Lividig (Plounéour-Brignogan-Plages) ou Plage du Lerret (Kerlouan)
® Pour voir un maximum de blocs de granit : Plage du Phare (Plounéour-Brignogan-Plages)
ou Plage de Nodeven - Rudoloc (Kerlouan)

&}
PBDC Production

© Yves de

» LA FABRIQUE D’'IMAGINAIRE
Des petites mains s’affairent pour proposer des 4 0 ci, les histoires
expériences uniques en trois tons : - -

e LES P'TITES FABRIQUES

Théatre, musique, art de rue, conte

ou encore tout a la fois. C'est ca lesprit

de ces événements estampillés

« Les P’tites Fabriques » qui jalonnent l'année.
Ces spectacles prennent place souvent dans
des cadres intimistes et des lieux particuliers :
chapelles, manoirs privés ou en extérieur

» MEGALITHES

Présents depuis le paléolithique, dolmens ou menhirs

La Céte des Légendes ne fait pas exception.
Menhirs : Men Marz (8,5 m de haut, christianisé,
Plounéour-Brignogan-Plages), Menoignon

(8 m de haut, Plounéour-Brignogan-Plages).
Dolmens : Dievet (Plounéour-Brignogan-Plages),
Cosquer (Goulven).

» SITE ARCHEOLOGIQUE DE LA VILLA
GALLO-ROMAINE DE KERADENNEC, Saint-
Frégant

En cours de fouille, la villa dévoile sa grandeur

et son histoire pendant des campagnes

de recherche qui vont s'étaler sur plusieurs années.
Pour visiter : Journées européennes de Uarchéologie
(juin) et journées européennes du patrimoine

» CIMETIERE ALLEMAND, Ploudaniel
Inauguré en 1968, ce site unique en Bretagne
accueille les sépultures de 5 835 soldats allemands
morts dans le Finistére et les Cétes-d’Armor

lors du dernier conflit mondial.

Pour visiter : En été un guide propose

= P Cimetiere allemand de vous accompagner pour raconter la vie

Orestis des soldats enterrés sur nos terres bretonnes.

sont des éléments importants dans le paysage breton.

» LE FOLGOET ET SA BASILIQUE

Le monument perce le paysage de ces deux clochers

au style bien différent — un gothique et Uautre roman.
Passez les portes pour découvrir son impressionnant
jubé en pierre de Kersanton et faites le tour

de la basilique par Uextérieur pour faire un veeu

a sa fontaine miraculeuse.

Evénements : Fest Art Folgoét (juin), Le festival la Nuit
des Etoiles (ao(it), Du son dans les Zoreilles (ao(it),

Le grand pardon (septembre).

i,
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» Jupé de la basiligue'du Folgoet

Des expériences a vivre +

L'IMAGINAIRE

Informations :

e LES RIBIN’ DE LIMAGINAIRE

- et les légendes sont
a chaque recoin

et certains ribinou
(chemins) présentent
des ceuvres d’art pour Le rond pagan s’apparente aux danses
les représenter !
Partez a la découverte de 'Oeil de Guénolé,
arpentez le chemin de loubli avec U'ceuvre

« Pas de C6té » ou découvrez la musique
du vent a bord de la « Harpe bateau ».

e LA GRAND’ FABRIQUE DE

Lancée en 2022, c’est la célébration
de limaginaire sur deux jours qui se déroule
une fois tous les deux ans !

» DANS ROUND

Le rond pagan, ou dafis round en breton, est
l'une des danses bretonnes les plus originales.
Seule danse du Pays de Léon qui n’a pas connu
de rupture dans la transmission, son chant

est dans la danse et le plaisir est dans la transe.

a trois pas que lon trouve sur le littoral.
Elle est lun des symboles du pays Pagan.
Un allig un allig c’hoazh... (une p'tite autre,
une p'tite, une autre encore).

Sports
nautiques

» LA GLISSE

Il est possible de se faire
plaisir en windfoil, kite-surf
et windsurf dans la baie

de Goulven ou aux
alentours de la plage du

Pour découvrir :

® Une carte de situation est disponible a Uaccueil du site de Meneham
et dans nos bureaux d’information touristique.

® Un moniteur agréé propose des séances d'initiation en juillet et ao(t.

En famille : La Tro vélo 1 permet une découverte assez douce

de la cbte. Ses 25 km vous feront passer par les sites emblématiques
de la Cote des Légendes : le menhir de Men Marz,

le phare de Pontusval et le site de Meneham.

Petit bonus - des étapes audio
sont disponibles en ligne pour bénéficier
des détails sur les lieux que vous traverserez.

» VTT

Pour les amateurs de parcours VTT, certains des circuits
de randonnée sont a double usage et s'adaptent aussi

a une découverte en deux roues !

Se déplacer sur le territoire en vélo
La Cote des Légendes est traversée par 3 grands axes
pour circuler a vélo :

e La V45 : dont les 300 km d'itinéraires qui partent de Brest
permettent de rejoindre la Vélodyssée ou la vélo-maritime
au départ de Roscoff.

e La véloroute de la Céte des Légendes :
partant de Lesneven, elle permet de rejoindre la cbte
mais aussi Brest voire Landerneau !

e La véloroute Lesneven - Plouguerneau :
Vous conduira au Pays des Abers en traversant la campagne.

La grimpe ou bouldering

La grimpe sur bloc a le vent en poupe et les salles d’escalades sont devenues populaires.
Mais pourquoi ne pas se frotter au second spot de grimpe le plus important de France

aprés Fontainebleau ? Les blocs de granit du site de Meneham sont réputés pour leur grande
variété de difficultés, avec des centaines de rochers accessibles a marée basse.

1<1 . Le pastés >t e
Cuisine : produits locaux e —

Brioche aux alvéoles fines, spécialité du Pays du Léon.
Nature, aux raisins ou aux pruneaux, elle se déguste
seule ou accompagnée de beurre (salé évidemment).

A retrouver dans les boulangeries de la Céte

des Légendes... et lors des fétes a Meneham,

quand le four a pain reprend vie

pour la fabrication des pastechodl.

sur le secteur reste la plage
de Boutrouilles a Kerlouan.

Direction la baie de Goulven a marée basse
pour découvrir ce terrain de jeu immense.

Ici, on mange avec le cceur... et la mer en toile de fond ! Entre recettes traditionnelles, douceurs locales et savoir-faire des producteurs, la Céte des Légendes
se savoure autant qu’elle se visite.

Le Kig ha farz

S’il y a un plat a tester dans le secteur, c’est bien le Kig ha farz - le plat typique du Léon. Composé
traditionnellement de légumes et de viande, il se rapproche du pot-au-feu, mais avec une touche bien
bretonne. En effet, le kig ha farz est accompagné de «farz» noir ou blanc (sorte de pate a crépes épaisse
cuite au bouillon) et d'une succulente sauce au beurre et aux échalotes appelée « lipig ».

Les Marches

® Lundi matin : Lesneven

® Mardi matin : Guissény (juillet - ao(it)

® Jeudi soir : Meneham - Kerlouan (mi-juillet - mi-ao(it)

® Vendredi matin : Lesneven
Plounéour-Brignogan-Plages

® Dimanche matin : Kerlouan

» LE KAYAK ET LE
PADDLE

Les plages situées au nord
de la Cbte des Légendes

se prétent parfaitement

a une découverte a coups
de pagaie entre les rochers !

» ET BIEN PLUS ENCORE ...
Des centres nautiques
proposent de multiples activités
pour petits et grands : optimist,
catamaran ou planche a voile !

La boutique

Envie d’un souvenir gourmand ? La Maison de Territoire

de Meneham propose une belle sélection de produits locaux
pour composer vos paniers cadeaux : de l'apéritif

a la pause golter, il y en a pour toutes les envies !

On y trouve aussi des algues, un coin librairie, et plein d’idées
pour ramener un peu de Cote des Légendes chez soi.

Ventes directes

Des magasins de producteurs locaux ou des initiatives de « vente

a la ferme » se développent sur le territoire. N'hésitez pas a vous
renseigner aupres des bureaux d’information touristique ou consulter
le site afin de les connaitre.

Alternatives : Vous pouvez trouver dans certains restaurants la version marine de ce plat, le « Pesked
ha farz ». On remplace la viande par du poisson et des fruits de mer, tout simplement ! Une autre
version végétale est aussi possible - dés lors vous commanderez un “Veg ha farz” !




